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Ofrecimiento de los frutos

Todos los frutos de conversion y crecimiento espiritual que puedan bro-
tar de la lectura de este libro los ofrezco a las benditas almas del purga-
torio, para que, purificadas por la misericordia de Dios, puedan llegar a la

plenitud de su presencia.
A ellas les pido, a su vez, que intercedan ante el Seior por los frutos de

este libro y por todo el apostolado que de él pueda derivarse, para mayor
gloria de Dios y bien de las almas.

Nihil obstat

T Casimiro Lépez Llorente

Obispo de Segorbe-Castellén
g@?@fﬁ'ﬁf@@@ L Castellén de la Plana, 22 de enero de 2026
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Invitacién del autor

Invitacion del autor

Querido lector:

Me alegra profundamente que tengas este libro entre tus manos, aunque
quiza haya llegado a ti sin que tengas muy claro el motivo. Puede que al-
guien te lo haya recomendado para conocer mejor tu fe, o que simplemen-
te lo hayas abierto movido por una inquietud interior. Quizd tu vida parece
ir bien desde fuera, pero por dentro sientes que algo no termina de encajar.

Tal vez te cuesta aceptar tu propia historia, tus decisiones o tus errores.
Vivimos en una sociedad que promete felicidad y soluciones ficiles,
pero la experiencia demuestra que, incluso alcanzando muchos objeti-
vos, seguimos sintiendo que nos falta algo.

Si te reconoces en estas lineas, este libro es para ti.

Yo mismo, que durante muchos afos vivi plenamente inmerso en el
mundo, regresé un dia a la Iglesia buscando sentido a mis sufrimientos
7 . . 7 7 . o~ .
y a ese vacio interior. Cuando volvi, hace ya més de diez anos, lo hice
en solitario, conociendo distintas realidades, aprendiendo sobre la fe
de forma autodidacta y, también, cometiendo muchos errores. Este es
el libro que a mi me habria gustado tener entonces para formarme y
comprender lo esencial para avanzar con mds firmeza.

Afos después, impartiendo catequesis en una cdrcel, me encontré con
esa misma necesidad: ofrecer a mis hermanos internos un libro que
contuviera lo esencial de la fe de forma clara y comprensible, para que
pudieran llevarlo consigo. Busqué algo asi, pero no encontré nada
como lo que tenfa en mente. Entonces, un dia, después de rezar, decidi
ponerme a escribirlo.

Creo que es importante decir que este libro ha sido escrito desde el
punto de vista de un laico que vive en el mundo (posiblemente como
t), que un dia experimenté una conversién profunda y que, gracias a
Dios, ha perseverado en la fe y estd viendo sus frutos.
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Como deseaba que fuera un libro plenamente catdlico y fiel a la doc-
trina de la Iglesia, pedi a mi obispo, don Casimiro, que me concediera
el Nihil obstat (reconocimiento que garantiza que el libro no contiene
nada contrario a la fe y a la moral de la Iglesia). Por ello, todo lo que
encontrards aqui (salvo algin posible error mio) procede de la ense-
fanza y del magisterio de la Iglesia. Mi inico mérito ha sido reunirlo,
seleccionando lo que considero mds importante y ordendndolo segun
un esquema légico de aprendizaje.

Veréds que el libro estd lleno de citas biblicas, del Catecismo y de los
santos y doctores de la Iglesia, para mostrar que lo que aqui se afirma
no es una opinién personal, sino lo que la Iglesia ha ensefado siempre.

Este Compendio Resumido de Nuestra Fe no pretende ser un catecis-
mo completo, ni una Biblia, ni un tratado de teologia o espiritualidad.
Mds bien quiere ser un compendio sencillo y comprensible que retina
lo esencial de todo ello: lo bdsico para conocer, vivir y perseverar en
la fe cristiana, evitando errores y confusiones.

Por eso estd organizado en tres pasos fundamentales:

Conocer nuestra fe
(porque no se puede amar lo que no se conoce).

Vivir nuestra fe
(porque la teoria sin prictica no transforma).

Perseverar en la fe
(porque la batalla espiritual es real y, con frecuencia, poco conocida).

Al recorrer estas pdginas descubrirds que la fe es el mayor tesoro que
podemos alcanzar. No elimina las dificultades ni borra el pasado, pero
ofrece una luz nueva para afrontarlo. Ayuda a comprender el dolor, a
sanar, a reconciliarse con la propia historia y a descubrir que incluso
aquello que fue motivo de caida puede convertirse en un punto de
inflexién y en un nuevo comienzo.

Este libro puede ayudarte si:

* Eres catélico practicante y deseas profundizar en tu fe.
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* Has tenido un primer encuentro con Dios, pero no tienes forma-
cién ni entorno cristiano.

* Sientes que tu fe se ha acomodado y que no avanzas ni creces en
el amor.

* Deseas dar o recibir catequesis de adultos y buscas un material
completo, actual y prictico.

* No eres catdlico y deseas conocer y comprender nuestra fe.

* O simplemente sientes que tu vida necesita ser reordenada desde
lo mds profundo y estds en un proceso de busqueda.

Junto a este libro dispones también del sitio web uncatolicolaico.com,
donde podris:

* Adquirir el libro o descargarlo gratuitamente en PDE
* Hacer preguntas o compartir dudas.
* Aportar experiencias y testimonios.

* Conocer lugares donde dar o recibir catequesis con este material.

La idea dltima es crear un apostolado de catédlicos laicos comprome-
tidos con la formacién de sus hermanos que, siguiendo un esquema
comun, deseen recoger el testigo e impartir catequesis en sus parroquias
o grupos. Estds invitado.

Este proyecto no tiene ningtn fin lucrativo. Nace por amor a Dios y
por la salvacién de las almas. Todo lo que se obtenga se destinara al
desarrollo de este apostolado.

Si te reconoces en estas lineas o sientes que algo toca tu corazon, este
libro quiere ser una ayuda para iniciar (o retomar) un camino de vuelta
hacia lo esencial: una vida con sentido, con paz y, en definitiva, una
vida con Dios.

Con carifo, que el Sefior te bendiga.

Jorge Marco
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Qué significa ser catdlico

Ser catélico no es simplemente estar bautizado y haber tomado la co-
munién o seguir una costumbre heredada. Ser catélico es vivir un en-
cuentro personal con el Dios vivo, un encuentro que transforma el
corazén, la manera de entender la vida y el modo en que caminamos
cada dia.

Nuestra identidad como catélicos se sostiene en tres pilares insepara-

bles:

1. La fe en la Santisima Trinidad

Creemos en el Dios Uno y Trino: Padre, Hijo y Espiritu Santo. Este
misterio no es una teoria abstracta, sino el fundamento de nuestra re-
lacién con Dios. El nos creé por amor, nos redimié en Cristo y nos
santifica con su Espiritu.

2. La Iglesia como familia de Dios

La fe no se vive en soledad. La Iglesia es nuestra familia universal, fun-
dada por Ciristo sobre los Apéstoles y sostenida por la sucesién apostd-
lica. Ella custodia y transmite la ensenanza auténtica de Jesus a lo largo
de los siglos, guiada por el Espiritu Santo.

3. La vida sacramental

Ser catélico es vivir de la gracia que Dios nos regala por medio de los
sacramentos. El Bautismo nos hace hijos de Dios y miembros de la
Iglesia; la Eucaristia es el centro y culmen de nuestra vida, alimento del
alma; la Confesién nos reconcilia con Dios y restaura nuestra amistad
con EL A través de los siete sacramentos, el cristiano se mantiene en
comunién con Dios y con su Iglesia.

Este Compendio Resumido de Nuestra Fe Catélica busca ser una guia
préctica para conocer y vivir estos pilares fundamentales. En un mundo

15



Compendio Resumido de Nuestra Fe Catélica

lleno de dudas, indiferencia y confusién, el conocimiento de Dios es
la luz que ilumina nuestro camino y la paz que tanto anhela nuestro
corazén.

Que al leer estas pdginas tu fe se fortalezca, tu espiritu despierte y tu
corazdn se encienda en el deseo de seguir a Cristo y ser testigo de su
amor en medio del mundo.

16

Cémo usar este compendio

Coémo usar este compendio

Este libro nace con la intencién de servir como fuente de conocimiento
para muchos que hemos conocido a Dios, pero que sentimos la falta de
una formacién adecuada, que por desgracia no se ofrece en muchos grupos
y parroquias.

:Cémo aprovecharlo al maximo?

1. Iniciacién y comprensién. Ideal para quienes comienzan a conocer
la fe catdlica o desean refrescar sus fundamentos principales de forma
clara y ordenada.

2. Consulta rapida. Usalo como guia prictica para resolver dudas concretas
sobre la fe y la vida cristiana, con explicaciones fieles al Magisterio.

3. Vivir la fe. No basta con leer: lo esencial es poner en préctica lo
aprendido, especialmente viviendo en gracia, orando cada dia y parti-
cipando en la Eucaristia, que es el centro de nuestra vida cristiana.

4. Lucha espiritual cotidiana. Este compendio quiere ayudarte a recono-
cer y afrontar la realidad de la batalla espiritual y a vivirla con las armas
que Dios nos ha dado: la fe, los sacramentos, la oracién y la Palabra.

Este libro es una herramienta bésica de formacién y consulta, que debe
completarse con la lectura de la Sagrada Escritura, ¢] Catecismo de la
Iglesia Catélica y otros documentos del Magisterio.

Si deseas ampliar el estudio, puedes buscar las citas biblicas que se ofrecen
en cada tema, para situarlas en su contexto y meditarlas llevindolas a
tu propia vida.

Al empezar la lectura de cada dia, es fundamental que te pongas en manos
del Sefor y le abras el corazén. Al terminar la lectura debemos darle gracias
al Senor por los frutos.

Solo de ese modo la verdad de Cristo podr4 iluminar y transformar tu
existencia.
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A. Conocer Nuestra Fe

Este primer bloque ofrece un resumen sencillo y fiel del Catecismo de
la Iglesia Catélica, centrado en lo que todo bautizado debe conocer,
creer y profesar.

El conocimiento de la fe no es algo secundario, al contrario, es una
necesidad esencial para la vida cristiana. Como ensefia la tradicién:
«No se puede amar lo que no se conoce». Quien conoce a Cristo y a su
Iglesia puede amarlos mds y seguirlos con mayor fidelidad.

El Sefior nos invita a dar razén de nuestra esperanza (cf. 1 Pe 3,15)
y a vivir con firmeza las verdades que la Iglesia, guiada por el Espiritu
Santo, custodia y transmite desde los apéstoles hasta hoy.

A.1. ;Quién es Dios? Misterio de la Santisima Trinidad

La pregunta «;Quién es Dios?» es una de las mds profundas del cora-
z6n humano. No se trata de una curiosidad intelectual ni de una idea
abstracta, sino de la bisqueda de un Alguien con quien entrar en rela-
cién personal. La fe cristiana responde con la luz de la revelacién: «El
que no ama no ha conocido a Dios, porque Dios es Amor» (1 Jn 4,8).
Ese Amor se vive desde siempre en una comunién de tres Personas: el
Padre, el Hijo y el Espiritu Santo.

Este es el gran Misterio de la Santisima Trinidad, ndcleo central de
nuestra fe: Un solo Dios en tres Personas divinas.

No son tres dioses, sino un tnico Dios verdadero, iguales en naturale-
za, majestad y gloria, pero distintos en sus relaciones de origen y en su
mision en la historia de la salvacién.
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